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Beddéma risk och behov Insatser for att motverka fortsatt normbrytande

fér barn och unga som beteende och aterfall i brott

begar brott eller har annat

normbrytande beteende « Omfattar inte utférarens ansvar

(2020)

Kunskapsstoden ger inte juridisk vagledning och behéver
lAsas som komplement till Socialstyrelsens handbdcker,
t.ex. Barn och unga som begar brott.
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Insatser for barn 6=17 ar med hog
risk for fortsatt normbrytande
beteende och/eller aterfall i brott

e Stod for val, planering och uppfdljning av
Insatser | enskilda arende

« Matchning behov —insats
« Utforma ett tydligt uppdrag

 Nationella rekommendationer om
Insatser

* Bilaga: Normbrytande beteende och
neuropsykiatrisk eller intellektuell
funktionsnedséattning
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Insatser for att motverka
fortsatt normbrytande beteende
och dterfall i brott

Kunskapsstod med rekommendationer fér
socialficnstens arbete med barn 6-17 ar



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2021-11-7626.pdf

Med normbrytande beteende menas negativ, destruktiva
beteenden som pa olika séatt innebar dvertradelser mot regler
eller normer | det samhalle som individen lever |

Med hdg risk menas barn som har uppvisat normbrytande
beteende och vars monster av risk- och skyddsfaktorer indikerar
en pataglig risk for fortsatta beteendeproblem
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Forskning visar att verksamma insatser
for malgruppen ...

Principerna om risk,

o : : behov,specifik och
Fokuserar pa forskningsbaserade riskfaktorer generell mottaglighet

Faktorer som driver/uppratthaller normbrytande beteende
Ar multimodala och ges med hog intensitet

Ar strukturerade och baseras pa social inlarningsteori och KBT

Innehaller t.ex. traning av beteenden, kansloreglering och sociala fardigheter,
observationer, hemuppgifter och positiv forstarkning

Anpassas utifran barns och foraldrars mottaglighet
FOr att 6ka individens forutsattningar att medverka och tillgodogoéra sig behandlingen
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Matcha behov med ett kunskapsbaserat
behandlingsinnehall

Behov = vad beho6ver forandras?

Riskomraden att uppmarksamma: andra riskbeteenden (t.ex. aggressivitet, trotsighet,
impulsivitet), attityder, foraldrar/familj, skola, fritid, umgange och missbruk

Insatser = hur ska férandringen ga till?

Fokus pa att barn och foraldrar far hjalp att utveckla nya fardigheter, tanke- och
beteendemonster, snarare an pa att begransa oonskade beteenden

Forstarkning av barnets prosociala beteenden (det ska I6na sig), strategier for tillsyn och
uppsikt av barnet (upptacktsrisk) och for hur oonskade beteenden ska bemotas

Forandringar i omgivningen som att minska stress och faktorer som orsakar problem,
stodatgarder i skolan, mobilisera natverket runt familjen
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Exempel till stod for matchning

Exempel pa kunskapsbaserat behandlingsinnehall

Riskomrade Behandlingsinriktning
(behov) (mal)

Normbrytande
beteende

Riskfyllt
umgange
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Utveckla prosociala
fardigheter och
beteendestrategier

Starka prosociala
umgangen och
kontakter. Minska
kanslan av samhaorighet
med personer som
agerar normbrytande

Sveriges kunskapsmyndighet for vard och omsorg

(insats)

Barnet far hjalp att lara sig nya satt att l6sa problem, 6ka
sin formaga att kanna igen och hantera risksituationer
Foraldrar far hjalp att utveckla strategier for granssattning,
Oka sin formaga att [6sa konflikter

Andra vuxna uppmarksammar och bekraftar barnets
prosociala beteenden

Barnet far hjalp att utveckla fardigheter i att samspela
med prosociala kamrater och i prosociala sammanhang
Foraldrar far hjalp att utveckla strategier for uppsikt/tillsyn
Andra vuxna hjalper barnet att samspela med prosociala
kamrater och samarbetar med féraldrarna kring
uppsikt/tillsyn



Utover behandlingsinnehall...

Multimodalitet

En bred eller flera parallella insatser, engagera familjens privata och professionella
natverk, samverkan med och samordning av atgarder fran skola, fritids, BUP m.fl.

HOg intensitet

Tillgang till stod kvallar/helger, hemuppgifter och paminnelser mellan traffar, stod till
vardaglig fardighets- och beteendetraning i familiehem/pa HVB, hdg grad av tillsyn och
uppsikt

FoOrutsattningar for forandring

Samarbete och tillit, utga fran personens styrkor och intressen, anpassa utifran
individuell och gruppspecifik mottaglighet, aktivt motivationsarbete, planera for
motgangar.
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Nationella rekommendationer

Socialstyrelsens rekommendationer
« Baseras pa den just nu basta tillgangliga kunskapen

« Kan vara starka (bor) eller svaga (kan), positiva (pabud) eller negativa (avradan)

De sex rekommendationerna | detta kunskapsstod
« Baseras pa 27 systematiska oversiktsartiklar/metaanalyser

* Resultaten visar samstammigt att de rekommenderade insatserna minskar fortsatt
normbrytande och/eller kriminellt beteende. | flera fall finns svenska studier som
bekréftar internationella resultat

« Farre studier med langre uppfoljningstid, darmed ar kunskapen om langtidseffekter
mer osaker
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Fem bor-rekommendationer

Barn 6-11 ar bor erbjudas:
Foraldraskapsstodsprogram, t.ex. Cope, DOA, Komet, Triple P
Multimodala fardighetstraningsprogram, t.ex. Coping Power, Dina, SNAP

o . : Rekommenderas
Barn 12-17 ar bor erbjudas: aven i nationella
Strukturerad familiebehandling, t.ex. BSFT, FFT, MDFT, MST ”ktl'?ljef[fgr \_/dard
och stod vi
TFCO (behandlingsfamilj), som alternativ till institutionsvard missbruk

Strukturerad beteende- och fardighetstraning. Individuellt, i 6ppenvard
eller pa institution
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Och en avradan ...

Barn bor inte erbjudas:

« Konsekvensprogram med syfte att avskracka (Scared Straight)

Forekom i svensk socialtjanst bdrjan av 00-talet.
Oklart om programmen erbjuds idag.
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Detta och mer finns pa Kunskapsguiden.se
tema Barn och unga som begar brott

Rekommenderade
insatser »

Rekommendationer om insatser till
barn med hog risk for fortsatt
normbrytande beteende.
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kunskapsguidense.

KUNSKAPSGUIDEN

Omraden och feman  Utbildningar ~ Aktuellt  Om Kunskapsguiden

Start > Omriden och feman >

Barn och unga som begér brott

At arbeta med bam och unga med normbrytande beteende eller som ar misstanka fr brott &r komplext, Det ar vikfigt aft ha en

helhetssyn och flera akidrer behdver samverka for att £ kunsksp om barnens behov och erbjuda riit hjslp. Socialtjanstens

arbete stricker sig fran generellt forebyggande arbete fill individuellt anpassade insatser fill barn och unga som begar

allvarliga brott

Brofisférebyggande
arbete >

Risk- och
skyddsfaktorer »

Socialtjanstens ansvar i
réttsprocessen »

Bam och unga som bryter mot
normer, regler och lagar behover f&
stod s tidigt som mojligt for att
minska risken for allvariig
problematik elier brottsiig
utveckling

Rekommenderade
insatser >

Risk- och skyddsfaktorer kan hjalpa
till for att forsta och forklara varfor
bam och unga utvecklar ett
normbrytande beteende. Risk- och
skyddstaktorer finns bade | barnets
uppvaxtillkor, sociala miljoer och
samhalieliga sammanhang

Mgjlighet att lamna
uppgifter fill polisen >

mmyndamner om insatser til
barn med hog risk for fortsatt
normbrytande beteende:

Lagen gor det mojigt for
Socialtjansten att lamna uppgifter till
polisen aven om uppgiftera ar
skyddade av sekretess

Nar ett bam eller ung person ar
misstankt for ett brott har
socialnamnden vissa specifika
uppgifter i rattsprocessen

Publikationer >

Har hittar du publikationer om temat
Bar och unga som begdr brott



https://kunskapsguiden.se/omraden-och-teman/barn-och-unga/barn-och-unga-som-begar-brott/rekommendationer-om-insatser-till-barn-med-hog-risk-for-fortsatt-normbrytande-beteende/
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